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Lebenszeichen

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Freunde unserer Gemeinschaft,

ein neues Lebenszeichen geht auf die Reise zu Ihnen. Es be-
schaftigt sich mit den inneren Wegen, die wir gehen - in un-
sere Mitte und in die Beriihrung mit Gott. Dazu gibt es viele
verschiedene Weisen und Formen, die uns auf diesem Weg
helfen kdnnen, wenn wir unserer Sehnsucht folgen und ihr
Raum geben. Wir nennen das auch Gebet.

Leider ist das Gebet immer noch stark mit dem Leistungsge-
danken belegt. Wie zum Beispiel: ,,Je mehr ich bete, desto
besser oder: ,Viel Gebet erreicht auch viel.“ Das kdnnen
wir vom Gebet Jesu mit seinem Vater nicht ableiten. Bei IHM
spiiren wir ein vertrauensvolles Zusammensein mit seinem
Vater. Was uns auch noch entgegenkommt, wenn Jesus
die Jiinger beten lehrt, dass Sein geliebter Vater der Vater
aller Menschen ist. Kein Mensch wird da ausgenommen.
Diese tiefe Verbindung mochte auch unser Beten prdgen.
Vater unser...

In einer Zeit, in welcher man verunsichert ist, eine Krise
die andere abldst und wir nicht wissen, wie alles weiter-
geht, hore ich oft die Aussage: ,,Da hilft nur noch beten®.
Ich denke, ja, das ist wahr! Nur - was heif3t das?

m Es scheint mir so wichtig, dass uns das Vertrauen in
unseren Gott nicht abhanden kommt, auch dann nicht,
wenn wir ihn nicht verstehen und uns wiinschen, dass
ER in verschiedenen Situationen sichtbar eingreifen
moge.

m Den Glauben wachhalten an SEINE Gegenwart in mir,
in jedem Menschen und in der Welt, so wie sie gerade
ist. Dass ER - der ICH BIN DA - immer bei uns ist, dass
ER die Welt trotzdem in SEINEN Handen halt und sich
um jeden Menschen sorgt - ja um jeden Menschen.

m Beten heiBt auch, dass wir solidarisch sind, fiireinander
einstehen, uns helfen und Verantwortung fiir uns und
unsere Mitmenschen iibernehmen,

m dass wir uns gegenseitig glaubend und hoffend stiitzen,
stellvertretend mit den Menschen und fiir sie beten.

Dies alles ist fiir mich beten - in dieser Zeit und immer.

Im Heft lesen Sie von verschiedenen Gebetsformen, die
uns vertraut sind, die wir pflegen, die uns helfen, begleiten
und stiitzen auf unserem Weg. Wir wissen, dass es soviele
Gebetswege gibt, wie es Menschen gibt. Vielleicht finden
Sie, liebe Leserinnen und Leser, in unserem neuen Lebens-
zeichen Anregung und Inspiration fiir Ihren inneren Weg,
fiir Ihren Glaubensweg.

EDITORIAL

Wir gehen auf Weihnachten zu, und feiern die Menschwer-
dung unseres Gottes in Jesus Christus. Bei IHM, dem Kind in
der Krippe, mdchten wir ankommen wie die Hirten, wie die
Konige aus dem Morgenland. Es sind hérende Gestalten und
sie folgen der Sehnsucht ihres Herzens. Sie machen die Er-
fahrung bei Jesus, dem Heiland und Retter angekommen und
angenommen zu sein. Sie sind angenommen, so wie sie sind
und mit dem, was sie bringen.

Diese Erfahrung wiinsche ich lhnen, wenn Sie dem verletz-
lichen Kind Jesus begegnen. Mége das auch in lhrem Herzen
geschehen, wo es immer neu geboren werden will.

Karl Rahner ermutigt uns, auf dem inneren Weg zu bleiben -
auf dem Weg zu Jesus Christus unserem Mensch gewordenen
Gott:

»Brich auf, mein Herz, und wandre. Es leuchtet der Stern. Viel
kannst du nicht mitnehmen auf den Weg. Und viel geht dir
unterwegs verloren. Lass es fahren. Gold der Liebe, Weih-
rauch der Sehnsucht, Myrrhe der Schmerzen hast du ja bei
dir. Er wird sie annehmen. Und wir werden finden.“

Bleiben wir mit Maria, der Glaubenden, unterwegs auf dem
Weg des Vertrauens zu unserem Heiland und Retter Jesus
Christus und bleiben wir verbunden im Gebet fiireinander
und um den Frieden in der Welt.

Ich wiinsche lhnen und Ihren Angehorigen
friedvolle Weihnachten und einen gesegneten Weg durch
das neue Jahr.

%,.. a- lavo Ueif o054

Schw. Rita- Maria Kdf3 OSA
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Lebenszeichen

Betet allezeit!

ehmen Sie bitte im Wartezimmer Platz. Wir hatten einen Notfall.

Ich weif3: So schnell komme ich vermutlich nicht dran. Sollich mich &r-

) gern, weil ich mir keine Arbeit mitgenommen habe, fiir die ich die War-

tezeit sinnvoll hatte niitzen konnen? SchlieBlich entscheide ich mich fiir etwas

anderes: Ich bin einfach da. Ich werde still. Ich nehme wahr, was sich in meinem

Innern meldet. Ich denke daran, dass Gott da ist - und dass ihm all das, was mich

beschiftigt, wichtig ist. Allméhlich l6st sich mein Arger auf. Ich werde ruhiger.

Als ich schlieBlich aufgerufen werde, fiihle ich mich anders als vorher: innerlich
stabil und ausgeglichen, zuversichtlich und gelassen.

Ich habe mir angewdhnt, in vielen Situationen so zu verfahren: am Bahnsteig,
wenn der Zug Verspatung hat; im Lokal, wenn ich auf einen Bekannten warte; im
Auto, wenn ich im Stau stehe. Ich kdnnte natiirlich auch was anderes tun: Nach-
richten auf dem Smartphone checken oder welche schreiben. Mir {iberlegen, wie
ich meine Arbeit organisiert kriege. Oder mich einfach blof3 argern, dass sich
alles verzogert.

Aber ich kann auch die Zeit niitzen, um zu beten. Damit meine ich nicht unbe-
dingt: Gebete sprechen. Beten heift fiir mich: Ich rufe mir ins Bewusstsein:
Ich bin da — und Gott ist da.

Die christliche Tradition kennt dieses Beten im Alltag: Unsere Vorfahren haben
von ,,Stof3gebeten“ gesprochen — kurze Satze, die ich in einer schwierigen Si-
tuation spreche: ,Herr, lass mich ruhig bleiben!“ - ,,Herr, gib mir die richtigen
Worte!“ Oder sie haben ,,die gute Meinung erweckt*; sie haben sich bewusst ge-
macht: Ich tue das, was jetzt dran ist, zur Ehre Gottes. Die ostkirchlichen Mdnche
haben bei alltaglichen Aktivitaten immer wieder im Rhythmus des Atems den Satz
gesprochen: ,,Jesus, Sohn Davids, erbarme dich meiner!*

Die Bibel regt dazu an, allezeit zu beten. Nach Lukas fordert Jesus mit dem Gleich-
nis vom ungerechten Richter und der zudringlichen Witwe dazu auf, ,,allezeit zu
beten und darin nicht nachzulassen“ (Lk 18,1). Angesichts der Bedrdngnisse in
der Welt mahnt er: ,Wacht und betet allezeit!* (Lk 21,36) Der Verfasser des Ephe-
serbriefs ruft auf: ,,Betet jederzeit im Geist!* (Eph 6,18) ,,Betet ohne Unterlass!“
schreibt Paulus den Christen in Thessaloniki (1 Thess 5,17).

Wer meint, das gehe nicht, konnte sich von Madeleine Delbrél, der franzdsischen
Sozialarbeiterin mitten in einem atheistischen Viertel in Paris, anregen lassen:
,»In das beschaftigtste, umhergeworfenste Leben dringen doch, wie feiner Staub,
leere Zeitteilchen ein. ... Ob jene dringende geistige Arbeit wirklich leidet, wenn
wir ihr flinf Minuten entziehen, bevor wir uns dransetzen. Ob die Dringlichkeit
des Besens oder der Waschmaschine ein paar Momente des Wartens vertrdagt, um
uns ein Gebet zu gestatten; genauso wie sie es vertragen wiirde zu warten, wenn
uns jemand schnell ein Wort sagen wiirde oder auch zwei oder wenn das Telefon
lduten wiirde...“.

Es miissen nicht vorgegebene Gebete sein, wie etwa das Vater unser oder das
Ave Maria. Die biblische Verbindung von ,Wachen“ und ,,Beten“ zeigt: Es geht um
eine Haltung. Heute wiirde man sie als ,,Achtsamkeit” bezeichnen. Aufmerksam
da sein; davon ausgehen, dass Gott mir mitten im Alltag etwas sagen oder zeigen
oder schenken will; bewusst in Gottes Gegenwart da sein — darauf kommt es an.

Helmut Gabel

4.

Sich offnen fur die Stille o

infach nur sitzen und nichts tun? Dieser Eindruck konnte entstehen,
wenn jemand ohne Vorkenntnis am Donnerstagabend in unseren
Meditationsraum kommt: Da sitzen mehrere Personen da — ohne zu
reden — ohne etwas zu tun — ausgerichtet auf die Kreismitte — umgeben von
einer Atmosphare der Stille.

Wir sind auf3en dauernd umgeben von einer lauten Welt, leiden an der Ur
an dem Durcheinander in unserer inneren Seelenwelt und sind doch volle
sucht nach Ruhe, nach Halt und Orientierung fiir unser Leben. >
Die Ubung des Jesus-Gebetes im stillen Sitzen ist eine Mdglichkeit, still zu
den, sich auszurichten auf die Christus-Mitte im eigenen Herzen, auf die gottli
Gegenwart in unserer Mitte.

Da kommen die unruhigen Schritte der Fiife zur Ruhe, die Hande lassen ihr ei
riges Tun los, die Aufmerksamkeit richtet sich auf das Kommen und Gehen des
Atems, der ganze Korper ldsst sich in aufrechter Haltung da sein. In diesem au-
Beren Nichts-Tun werden - leider — die inneren Gedankenkreise umso lauter. Das
innere Beten des Jesus-Namens ist dann eine Hilfe, um sich zu zentrieren und sich
auszurichten auf die innere Christus-Mitte. So entsteht ein ,,Verweilen bei einem
Freund, mit dem wir oft allein zusammenkommen, einfach um bei ihm zu sein, weil
wir sicher wissen, dass er uns liebt* (Teresav. Avila)

m Getragen von dieser Gesinnung finden wir uns jeden Dienstag um 11.30 Uhr in
der Kapelle ein, um fiir 30 Minuten miteinander betend in der Stille da zu sein,
wenn keine Eucharistiefeier moglich ist.

m eine kleine Gruppe von Schwestern beschliet um 19.30 Uhr den Tag mit dem
Stillen Gebet in der Kapelle.

m Seit Mdrz 2014 6ffnen wir unseren Meditationsraum fiir Interessierte, die mit
einigen Schwestern sich einlassen auf diese kontemplative Ubung des Jesus-Ge-
betes in der Stille. Da sitzen wir 2 x 25 Minuten, machen dazwischen eine kleine
Geh-Meditation und beenden mit einem Segensgebet. Aufier an Feiertagen wird
wochentlich diese Kette der gemeinsamen Stille weitergetragen und jede Person
geht anders nach Hause, als sie gekommen ist.

m Seit Okt. 2013 findet 1 x im Monat der ,,Stille Tag” statt, gestaltet von Schw. Car- ,Gott Spricht ZU uns
men und einigen Frauen. Auch hier steht im Mittelpunkt das gemeinsame Sitzen . .
in der Stille, eingerahmt von entspannenden Leibiibungen und meditativem Tanz, in der ngBCﬂ Stille

zum Abschluss ein kleiner Wortgottesdienst als Segen fiir den Alltag.

8 8 8 des Herzens.“
m Schw. Teresa bietet seit 2014 im Exerzitienhaus Himmelspforten einmal im Jahr
kontemplative Exerzitien zum Thema ,,Finde deinen verborgenen Schatz* an, so-
wie seit 2005 monatlich eine ,,Abendmeditation* mit Sitzen in der Stille.

(Augustinus)

AufdemWegdurch unserLebenbrauchenwirinderVerbindung mit Christus das ge-
meinsame, gesprochene Wort im Psalmengebet, in der Eucharistiefeier, im Rosen
kranz; wir leben aus dem meditativen Betrachten des biblischen Wortes,und wir
brauchen das Tasten in den Raum der Stille, die hinter den Worten wohnt, wo Gott
daistin seiner unbegreifbaren und unsagbaren Gegenwart.

Schw. M. Carmen Fuchs
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in eurer Mitte Psalmen, Hymnen
geistliche Lieder erklingen...* &hs.10

ste Begegnung mit dem Stundengebet und den Psalmen hatte
als Vierzehnjdhrige in der Klosterschule der Ritaschwestern.
Die Pfortenschwester betete dieses Gebet an der Pforte und ich war
eressiert daran. Damals war das Stundengebet fiir die Schwestern
ateinischer Sprache. Auch das fand ich spannend.

hmus der Psalmen und der duflere Rahmen sprachen mich an.

lich erschloss sich mir der Reichtum der Psalmen erst, als das Stun-
t nach dem Konzil in deutscher Sprache und erneuerter Fassung
ei uns Ritaschwestern gebetet werden konnte.

és_zeiten und Stunden benennen - auch Tagzeitenliturgie genannt.

v esentlicher Teil des Stundengebetes sind die Psalmen. Sie sind Lieder, die
besondere Wirkung haben, wenn sie gesungen werden. Es beriihrt mich tief,
nn ich mir sagen kann, auch Jesus hat diese Psalmen gebetet.

In unserer Augustinusregel steht im 2. Kapitel: , Lasst nicht nach im Beten zu den
festgesetzten Stunden und Zeiten. Wenn ibr in Psalmen und Liedern zu Gort betet,
dann sollen die Worte, die ibr aussprecht, auch in eurem Herzen lebendig sein. “In den
Psalmen finden wir eine solch dichte Lebensweisheit, die uns in immer neuen
Lebenssituationen ansprechen kann. Wir finden das gesamte menschliche Spek-
trum der Gefiihle wieder, von der Todesangst bis zur Freude liber das Leben, von
der Wut bis zur Vergebung: von ,,mit Leid ist meine Seele gesiittigt, mein Leben beriihrt
P die Totenwelt* (Psalm 88,4) bis ,,mit meinem Gott iiberspringe ich Mauern® (Psalm 18,30).
Auch der Dichter Rainer Maria Rilke wurde davon beeindruckt, er schrieb in
einem Brief an seinen Verleger einst: ,,/ch habe die Nacht einsam hingebracht und
ich habe schliefllich die Psalmen gelesen, eines der wenigen Biicher, in denen man sich
restlos unterbringt, mag man noch so zerstreut und ungeordnet und angefochten sein.
Auch Martin Luther hat gesagt: ,, Der Psalter ist sozusagen der Spiegel der menschli-
chen Seele. Dietrich Bonhoeffer schreibt: ,, Der Psalter ist das stellvertretende Gebet
Christi fiir seine Gemeinde.

Wenn wir als Gemeinschaft diese Psalmen singen, sind wir Teil eines die Erde
umfassenden Gebetes der Kirche. Wir beten stellvertretend auch fiir alle, die mit
uns verbunden sind.

Das Offizium (Stundengebet) ist das Gebet des ganzen Gottesvolkes. Deshalb be-
inhaltet das neue ,,Gotteslob* viele Psalmen und Tagzeiten-Liturgien, wie Laudes
und Vesper. In einigen Gemeinden werden diese mit den Glaubigen gebetet oder
gesungen. Lasst uns also mit Freude das Lob Gottes in den Psalmen singen!

Schw. Scholastika Dietrich
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ei meiner Mutter wurde im Jahr 2008 Krebs diag-

nostiziert. Als wir davon erfuhren, war sie schon im

Endstadium und geschwacht. Zu diesem Zeitpunkt
besuchte sie gerade meine Geschwister in Istanbul. Als ich
eines Tages dort bei ihr war, sagte sie, sie mdchte nach Chi-
cago zuriick. Mit einem Ambulanzflugzeug konnte sie nach
Hause fliegen. In den USA angekommen, wurde sie sofort
ins Krankenhaus eingeliefert. Sobald der Zustand unserer
Mutter schlechter wurde, flog ich von Los Angeles, wo ich
wohnte, wieder nach Chicago. Als ich im Krankenhaus an-
kam, konnte sie nicht mehr sprechen, war gebrechlich und
bettldgerig. Meine Schwester und ich begleiteten sie rund
um die Uhr. Oft bekam sie Besuch von Freunden und von
Ordensleuten aus ihrer Kirche. Eine, die meine Mutter sehr
mochte, war Sr. Mary. Bei einem ihrer Besuche fiel mir auf,
dass sie ihren Rosenkranz bei sich hatte und betete. Sie
sagte, es sei wichtig, um Marias Fiirsprache zu bitten. Der
Gedanke, dass jemand fiir meine Mutter betet, tat mir gut
und war eine Erleichterung.

Die Kommunikation mit meiner Mutter wurde immer schwe-
rer, weil sie sich nicht ausdriicken konnte und ihre Bediirf-
nisse auf einem Notizblock notierte. Sie war still, schien
niedergeschlagen und traurig. Viele Stunden saf3 ich schwei-
gend bei ihrim Zimmer, fast zwei Wochen lang.

Eines Tages schrieb meine Mutter auf den Block, dass sie heim
in ihr Haus wollte. Wir erfiillten ihr diesen letzten Wunsch und
brachten sie fiinf Tage vor ihrem Tod durch die Sanitater in ihr
Haus in der Innenstadt von Chicago. Uber die Hospizagentur
sorgten wir fiir die Pflege. Nun war sie ndher an ihrer Kirche.
Sr. Mary kam jeden Tag, las ihr Bibelstellen vor und betete.
Langsam zog sich meine Mutter zuriick und bat mich, Sr. Mary
zu sagen, sie solle nicht mehr lesen oder beten. Sr. Mary res-
pektierte ihren Wunsch und betete den Rosenkranz nun still.
Meine Schwester und ich waren mit der Sorge um unsere Mut-
ter beschaftigt. Und ich war so verzweifelt, dass ich gar nicht
merkte, wie unser Herr durch den Heiligen Geist in meiner
Seele arbeitete und mich naher zu ihm brachte.

Meine Mutter starb am 15. August. Die Leute sagten mir,
Maria Himmelfahrt sei ein schoner Todestag. So kurz nach
ihrem Tod bedeutete mir das nichts. Ich war sehr in Trauer,
erleichtert, dass sie nicht mehr leiden musste, fiihlte mich
aber auch leer und verloren, weil sie nicht mehr lebte.

Am Tag nach ihrer Be_‘
ich heimflog. Da fiel mir plG
das da lag, und ich kaufte es.

Die Zeit verging, aber das Bild von Sr. Mary, die den Rosen-
kranz betet, blieb. So forschte ich im Internet nach der
Bedeutung des Rosenkranzes und des Festes Maria Him-
melfahrt. Dies war eine Zeit der Besinnung fiir mich. Durch
meine Trauer und meinen Verlust wurde mir klar, dass ich
geistliche Unterstiitzung, Gebet und die Fiirsprache Marias
brauchte. Ich kaufte mir einen Rosenkranz und mit Hilfe des
Rosenkranzbuches begann ich, ihn regelmafiig zu beten. Es
war bezeichnend, wie unser Herr mich durch die Fiirsprache
Marias zu sich zog. Wenn ich betete, sagte mir die innere
Stimme, dass ich die schmerzhaften Geheimnisse beten
sollte, was ich tat. Ich merkte, dass ich nach dem Rosen-
kranzgebet getrostet war und den Frieden Gottes spiirte.
Seitdem ist das Rosenkranzgebet zu meinem tédglichen Ritu-
al geworden. Ich habe erfahren, dass Maria bei verschiede-
nen Gelegenheiten fiir meine Anliegen Fiirsprache eingelegt
hat und unser Herr mein Beten erhort hat.

Ich lade Sie ein, tdaglich den Rosenkranz zu beten und lhre
Anliegen, Schwierigkeiten und Note durch Maria zu unserem
Herrn zu bringen. Es wird lhnen helfen, Ihren Glauben und
lhr Vertrauen in unseren Herrn zu vertiefen und es wird Sie
naher zu lhm bringen.

Schw. Jana Anne Akan
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s »0Oott finden* - ,Gott begegnen*

.- Schriftgesprdch / Bibliolog / Gebetsgebdrden

as Beten mit bzw. aus der Heiligen Schrift ist eine wesentliche Grundlage
und Gestaltung meiner Gottesbeziehung. Im Alten Testament sind es ins-
_ besondere die Psalmen, die unser Stundengebet pragen. Im Neuen Tes-
_tament lese und hére ich vor allem von Christus, dem menschgewordenen Gott.
Von seiner Art, den Menschen nahe zu sein: heilend und barmherzig. Ich hore
“von seiner tiefen Liebesbeziehung zu Gott, seinem Vater. Und entdecke Sinn und
_E_.'r,'_fiillung fiirmeinen Lebensweg in Seiner Nachfolge.
In der,,Guten Nachricht“ finde ich Nahrung fiir meine Seele, fiir mein Tun. Und im-

¥

‘mer neu die Ausrichtung, die innere Balance, durch den Blick auf IHN. Formen, die

- ..mich heute ganz nah oder ganz neu? Diese Worter bzw. Sétze wiederholen wir
d\“i.\cm\f:t\,\}_u\‘léj"[jf‘t'.' Nach einer gewissen Zeit gehen wir dariiber in den Austausch. Wir teilen

e “‘_f._r_i_i't'e'inander, was wir (neu) gehort haben; was uns herausfordert, trostet oder er-
\_--mUt'igt. Dieser Austausch wird meist mit einer Stille und einem Gebet beendet.

“"So wird Gottes Wort personlich und wirksam fiir uns, fiir mich.

of son 3
get) B yes e_c‘ur,s\ oA end?

e DX WEE exdett In einem Bibliolog bin ich eingeladen, gedanklich in eine bestimmte biblische
Be‘t’en'-mlt dCI‘ Gestalt des Textes zu schliipfen. Dieser Gestalt leihe ich meine Worte/meinen

it 5 . Ausdruck, meine Emotionen und Fragen....
Helhgen SChl‘lft: Wenn ich im Recollectiohaus in Miinsterschwarzach einen Bibliolog gestalte, bin
- ich selbst immer wieder tiberrascht, wie Aussagen aus der Heiligen Schrift (aus
personhch und der Heilsgeschichte) sich mit der eigenen, aktuellen Lebensgeschichte verkniip-
. fen. Der Bibeltext findet eine Vertiefung und wird lebendiger - Gottesbegegnung

gememsam geschieht.

Gebetsgebdrden beziehen meinen ganzen Leib in das Gebet mit ein. Die Textstel-
le: ,,Und in unserer Hoffnung werden wir nicht enttauscht. Denn Gott hat uns den
Heiligen Geist gegeben und hat unser Herz durch ihn mit der Gewissheit erfiillt,
dass er uns liebt“ (Rém. 5,5 Neue Genfer Ubersetzung). Dies wird fiir mich im ,,Tanz des
Atems“ (aus dem Yoga) erfahrbar. Der ganze Leib wird bewegt, durchatmet vom
Heiligen Geist; von der Geistkraft Ruach.

30. fenntey fim Debires breis [ Zaigjale € L& 4P 3%

b jener Zet eraihlie lemn elnijew, e vou ke, elgenew Ge-e-‘-.‘»'ﬁn&.';
¥ v + =
Gtrttm Dartes d olie Gndice, Veruchitles olitrer Gleddnic:
2t Miimies gingens Tus TEmpel Sinsaaf) by s bthn e ine Wiee €
Phorrder, des dmdeve. ey 25liner. : 2
Tor Phosider Seltle oidy hin ol W B gich dieses Gebet: Goft | ich
ke, oliv, durr jch widt e obie aldentn, Mempde, i, de Reicke, Retrines
Chebradwr cdts aud, ine divse, Zélines dort, [ farte tuginet i der JZ‘,,;
bnd gebe dbw Tedmbe, Tl meinis Guenis,, Ginloirunsn,

i

Oder im sogenannten Korperkreuz erspiire ich das Ausgespannt-Sein zwischen
Erde und Himmel und die sich immer wiederholende Zentrierung in der Leibmitte
(Herzraum). Ein Musikstiick von Arvo Part (,,Spiegel im Spiegel*) hilft, in diese
Zentrierung zu gehen und ganz gegenwartig zu werden und Gott in mir zu finden.

Der 2illner aber bliek guirz. Aok Skhon wad Welie. Rkt eirmucl tebe
e, T, fimenel erhalien, sondim 4;-!.«9 G aw olle Brot sl bedeie
Golt, S bir Siude, gmaetsy |/

o Jktfckys sl Be 2l e iters | DO schopfe ich aus der Quelle der frohen Botschaft immer neu Kraft und Licht fiir
stllost erhdhf, rrd ertreckn Lot~ sridy . . .
: G *“* meinen Weg und meinen Dienst.

Selbst o:ﬂn:‘L\'al-__ wrvel Erhdht  totedey,

[ Fage Eudh: Diesn
hicht. Denn ey sish

Schw. Angela Zehe
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»Anbetung, Dank und Ehre - 0 ew’ger Gott sei dir...*

esus Christus in der Gestalt des Brotes in der Monstranz anzubeten, ist

uns seit Kindertagen vertraut. Am Sonntag war nachmittags Andacht. Da

wurde das Allerheiligste ausgesetzt, d.h. das in Jesu Leib verwandelte

Brot in der Monstranz auf den Altar gestellt und davor gebetet und gesungen.
Diese Form der Anbetung ist heute vielen fremd geworden.

Bei der eucharistischen Anbetung geht es um Jesus Christus, der sich uns im Brot
schenkt. Wenn wir ihn in der Kommunion zu uns nehmen, verbinden wir uns mit
ihm. Naher geht es nicht! Die Voraussetzung dafiir, sagt der hl. Augustinus, ist
die Menschwerdung Gottes. Gott tritt mit uns in Beziehung, begibt sich in unsere
sichtbare, greifbare Wirklichkeit.

Der grof3e, geheimnisvolle Gott hat in Jesus ein menschliches Gesicht gezeigt.
»Er war wie Gott,“ heif3t es im Philipperbrief (2, 6-11) ,,hielt aber nicht daran fest,
Gott gleich zu sein, sondern er erniedrigte sich, wurde wie ein Sklave und den
Menschen gleich. Sein Leben war das eines Menschen.“

»Ererniedrigte sich.“In unserer Alltagssprache: Runter - auf den Boden - ins Tal -
in die Gosse - dahin, wo wir Menschen sind.

Ein Bild dafiir ist das Stroh von Weihnachten. An Weihnachten geht es um den
»heruntergekommenen Gott*

Im Credo bekennen wir: Jesus Christus ist,,Gott von Gott, Licht vom Licht, wahrer
Gott vom wahren Gott, ... eines Wesens mit dem Vater...“ Und dann heift es: ,,Fiir
uns Menschen und zu unserem Heil ist er vom Himmel gekommen, hat Fleisch an-
genommen aus der Jungfrau Maria und ist Mensch geworden. Sein Leben war das
eines Menschen. “

An Weihnachten feiern wir, dass Gott Mensch wird. Gott beriihrt in Jesus die Leu-
te mit menschlichen Handen, heilt Kranke durch menschliche Worte. Schlie3lich
stirbt Jesus einen menschlichen Tod — unmenschlich, wie wir sagen. Das ist Er-
niedrigung pur! Im Abendmahlssaal gibt er ein bleibendes Zeichen dieser Ernied-
rigung, als er Brot nimmt und sagt: ,,Das ist mein Leib. “

Der grof3e Gott, Herr iiber Himmel und Erde, ist uns nahe im Kleinen und Gewohn-

lichen. Ich darf glauben

m an Gottes Nahe im Brot, weil Gottes Sohn sein Wort ,,Das ist mein Leib“ nicht
zurlicknimmt;

m dass das verwandelte Brot - Jesus Christus - auch mich verwandeln, verdandern,
neu ausrichten kann;

m dass Gott da ist in meinem Leben, dass er um mich weif3 und mich liebt.

Grund genug, sich Zeit zu nehmen und in Gottes Gegenwart zu verweilen. Grund
zum Dank, zum Lobpreis und zur Anbetung.

Schw. Teresa Reulbach / Schw. Elisabeth Stahl

,Dasein vor dir, das ist alles.

Die Augen meines Leibes schliefSen.
Die Augen meiner Seele schliefSen.
Und still bleiben, unbeweglich.
Mich dir aussetzen,

der du dich mir ausgesetzt hast.

Dir gegenwirtig sein,

dem unendlich Gegenwirtigen.*

Verfasser unbekannt

Lebenszeichen
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Das Gebet im Alltag als Mutter und Lehrerin

Lebenszeichen

ch wurde gebeten, liber das Gebet zu schreiben und meinte, dass ich darii-

ber nicht schreiben sollte, ohne mir die Frage gestellt zu haben: Wie kommt

es, dass ich bete? Ich war 16 )Jahre alt, als mir zum ersten Mal bewusst wur-
de, dass das Gebet, also die ganz unmittelbare Hinwendung zu Gott, etwas sein
muss, was das ganze Ich durchdringt.

Damals wurde ein Franzikanerpater mein Religionslehrer. Er erzdhlte uns Schiile-
rinnen der St. Ursula Schule von Carlo Carretto, einem italienischen Bruder und
Schriftsteller, bei dem er einige Zeit gelebt hatte. Er berichtete von Charles de
Foucault, dem Griinder der Gemeinschaft der ,,Kleinen Briider®, der sich in der
Wiiste Nordafrikas ganz und gar dem Gebet hingab. Gebannt horte ich diesen Er-
zahlungen zu, las Texte tiber ihn und andere Wiistenvater. Ich wollte wissen, was
diese Menschen antrieb. Es fesselte mich und lie3 mich nicht mehr los. Mit An-
fang 20 machte ich eine einjdhrige Rucksackreise, die zu einem Pilgerweg wurde.

Spdter in meinem Leben wurde ich zuerst Grundschullehrerin, dann Mutter und
es ging turbulent zu in meinem Leben. Die Frage, die sich mir immer wieder neu
stellte, war: Wie kann mein Herz, mein Leben, dennoch ein Ort des Gebetes wer-
den? Denn trotz der Fiille des Daseins blieb stets die tiefe Sehnsucht nach dem
Gebet und nach dem géttlichen Raum, der sich offnet.

Es wurde mir mehr und mehr klar, dass ich mirin dem ganzen Alltagsgeschaft, mit
Schule und den eigenen Kindern, nurmehr kleine Gebetsoasen schaffen konnte.
Wenn nicht im Abgeschiedenen oder in der Einsamkeit und Stille, so dann doch
wenigstens im Trubel des Alltags: Das gemeinsame Gebet mit den drei Mdadchen
daheim oder in der Schule, vor den Mahlzeiten, vor dem Unterricht, im Religions-
unterricht, im Kindergottesdienst, vor dem Schlafengehen.

Zeitweise gab es nur die Gebete im Auto auf dem Weg zur Schule, kleine Stof3ge-
bete. Fiir alles andere war ich zu erschopft. Ganz wichtig war mir die Bitte, Gott
moge diese Sehnsucht in mir wachhalten, mich nicht aufhoren lassen mit dem
Ausstrecken nach lhm.

Oasenzeiten hatte ich hin und wieder fiir mich allein (Stille Tage und Angebote in
Klgstern). Da es kaum familiire Unterstiitzung in Bezug auf Kinderbetreuung gab,
waren diese Zeiten selten, rar und kostbar. Aber auch fiir die ganze Familie gab es
Angebote, wie zum Beispiel die Kar- und Ostertage bei den Ritaschwestern. Diese
Zeiten waren besonders wertvoll.

Vor etwa 10 Jahren schloss ich mich schliefllich der Weggemeinschaft an. Das
Treffen einmal im Monat schien mir zeitlich machbar, ich wollte doch so gerne
einer (Gebets-) Gemeinschaft angehéren und die Schwestern waren mir vertraut,
ich hatte sie tber all die Jahre liehgewonnen.

Nun bin ich seit mehr als einem Jahr Weggefdhrtin der Ritaschwestern und neue
Rdume tun sich auf. Die Kinder sind erwachsen und gehen ihrer Wege. Das Mut-
terhaus ist ein Ort des Gebetes und ich darf eintauchen, mich mit auf den Weg
machen, zusammen mit drei anderen Weggefdhrtinnen und mit den Schwestern
vor Ort. Das ist wirklich ein Geschenk!

Katrin Riehle
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+ Schwester Ursula

In den Morgenstunden des 4. Oktober 2022 rief Gott, der
Schopfer allen Lebens, unsere liebe Schwester M. Ursula
Pieper OSA zu sich ins Licht und ins Leben.

Geboren am 11. Februar 1949 in Lippstadt, trat Sr. Ursula
mit 48 Jahren in unsere Gemeinschaft ein und legte am
10.10.1999 die ersten Geliibde ab. Mit der Profess auf
Lebenszeit band sie sich am 20.10.2002 fiirimmer an unse-
re Gemeinschaft.

Zundchst arbeitete sie drei Jahre als Sozialarbeiterin im
Sozialdienst kath. Frauen in Wiirzburg bei psychisch kran-
ken Menschen. Dann als Sozialarbeiterin und Seelsorgerin
in unserem Alten- und Pflegeheim Haus Clara, bis sie dann
2014 die seelsorgliche Begleitung im Hospiz des Julius-
spitals ibernahm. Dies hat sie mit ganz viel Liebe, Einflih-
lungsvermdgen und Engagement fiir die Gadste des Hospizes,
fiir deren Angehdrigen und fiir das Pflegepersonal erfiillt.
In der Begleitung der betroffenen Menschen und vor allem
bei der Verabschiedung von Verstorbenen war ihr nichts zu
viel. Sie bereitete jede Abschiedsfeier ganz individuell vor
und holte die Menschen da ab, wo sie waren.

In der Gemeinschaft war Sr. Ursula eine geschitzte Mit-
schwester, mit der wir gerne zusammen waren. |hre Beitrage
in Konventsgesprachen und beim Austausch waren einfiih-
lend, spirituell, weitsichtig und bereichernd.

Sr. Ursula bekam vor einem Jahr die niederschmetternde Di-
agnose ALS. Sie wusste, was das bedeutete, denn in ihrer
9-jdhrigen seelsorglichen Tatigkeit im Hospiz begleitete sie
immer wieder Menschen mit dieser Krankheit. Die Erkran-
kung schritt stetig voran, sodass Ende Mdrz dieses Jahres
ihre Aufnahme im Hospiz nétig wurde.

Sie wusste um den Ernst ihrer Erkrankung und lebte die
letzte Wegstrecke ihres Lebens ganz bewusst mit dem Blick
und der Sehnsucht auf das Ziel, das Daheimsein bei Gott.
~Meine Seele hat es eilig, schrieb sie in einem Brief an uns
und ihre Bekannten. Lassen wir Sr. Ursula selbst zu Wort
kommen mit dem, was sie uns geschrieben hat:

i s

,Ich sage immer, wenn GOTT mir diese Krankheit zumutet,
wird ER mir auch alles geben, sie zu meistern. Ich habe von
Kindheit an ein grofles Vertrauen in die gotdiche Fihrung
— Figung, immer hat sich alles zum Guten gewendet und
so wird es auch auf dem letzten Stiick des Pilgerweges sein.
Das gibt mir Kraft, den Weg zu gehen, auch wenn ich mal
an dem Punkt ankommen sollte, wo ich wie JESUS bitten
werde ,....Jass den Kelch an mir voriiber gehen, doch DEIN
Wille geschehe..”

Ja, ,Dein Wille geschehe” ist mir zum Gelinder auf dem
letzten Stiick meines Weges geworden. Ich weif3, es geschieht
nichts ohne den Willen des VATERS.

Meister Eckhart sagt, was immer der Wille des Vaters ist, das
soll uns am Besten gefallen. ,Die es so als Bestes hinnehmen,
die bleiben bei allen Dingen im vollkommenen Frieden.”

Meine Sehnsucht, mit dem gotdichen Sein wieder Eins zu
werden, begleitet mich schon ein Leben lang.
Ihr habt mich oft gefragt, wie es mir mit der Krankheit geht.

Ich habe die Krankheit gut angenommen. Ich lebe intensiv
und bewusst in der Gegenwart.

Es fallt mir bis jetzt nicht schwer, mich von Dingen zu ver-
abschieden (war schon immer so!!). Wie es sein wird, wenn
die Krankheit bis zur volligen Hilflosigkeit fortgeschritten
ist, wird sich zeigen! GrofSen Respekt habe ich vor der Beein-
trichtigung der Acemmuskulatur...Durch welche Erfahrun-
gen von Angst, Schmerz...ich gehen muss, weif} ich nicht,
doch auch darin werde ich innerlich und duflerlich liebevoll,
behutsam begleitet sein.”

Wir danken dem Arzteteam der SAPV und allen Mitar-
beiter:innen im Hospiz des Juliusspitals, die Sr. Ursula - ihre
Kollegin - betreut, gepflegt und begleitet haben, mit einem
herzlichen Vergelts Gott.

Danke an die Schwestern im Konvent Raphael und an alle
Mitschwestern, an Bekannte und Freunde, mit denen Sr.
Ursula verbunden war und die sie bis in die letzten Lebens-
tage besucht haben und ihr Freude machten. Wir sind dank-
bar, dass sie uns als Mitschwester geschenkt war. Wir und
mit uns alle, die sie kannten, werden sie sehr vermissen.

+

Kurz nach Redaktionsschluss lfA
wurde unsere Scbwester]oseﬁne Zahn am
12. November 2022 von Gott heimgerufen. Ihren Nachruf

werden im nachsten Lebenszeichen veriffentlichen.

Lebenszeichen
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SOS-Familie - SOS-Familie - SOS-Familie - SOS-Familie

Dazu trafen sich Vertreter:innen des Initiativkreises mit dem
Oberbiirgermeister und der Sozialreferentin der Stadt Wiirz-
burg.

Bei einem Kamingesprach im Turmkeller der Stiftung
Biirgerspital wurde nach Mdoglichkeiten gesucht, Wiirz-
burg als Stiftungshochburg sichtbarer zu machen. Wiirzburg
ist - gemessen an der Einwohnerzahl - die Stadt mit den
zweitmeisten Stiftungen in Deutschland.

Eine Stiftungshochburg.

Stiftungen haben eine lange Tradition.

Die Stiftung Biirgerspital gibt es seit 1316, die Stiftung Ju-
liusspital seit 1579, die Blindeninstitutsstiftung seit 1853.
Unsere Stiftung SOS-Familie - seit 2005 - zahlt mit der Dirk-
Nowitzki-Stiftung - ebenfalls seit 2005 - zu den noch jungen
Stiftungen.

Allen ist gemeinsam, dass sie sich fiir soziale Themen en-
gagieren, dass Menschen bei ihnen im Mittelpunkt stehen.

Im Inititativkreis sind die fiinf Stiftungen eng vernetzt. Die-
ses Netzwerk wollen wir - zusammen mit der Stadt Wiirzburg
- ausbauen. Dazu einigten sich die Teilnehmenden am Ka-
mingesprdch fiir dieses Jahr zundchst auf eine informative
Online-Kampagne zu Zahlen und Fakten rund um unsere
Stiftungslandschaft.

Der Vorstand unserer Stiftung

Laut Satzung besteht der Vorstand unserer Stiftung aus
zwei geborenen (Generaloberin und Generalékonomin der
Gemeinschaft) und drei berufenen Mitgliedern.

Seit 2005 sind Pauline Spath und Schw. Elisabeth Stahl als
berufene Mitglieder fiir die Stiftung tatig. Seit 2021 haben
wir mit Herrn Robert Scheller einen weiteren kompetenten
und erfahrenen Mitarbeiter im Stiftungsvorstand.

Aufgaben des Vorstandes sind vor allem die gewissenhafte
Verwaltung des Stiftungsvermogens und die Entscheidung
tiber die Verwendung der zum Verbrauch bestimmten Zu-
wendungen. Seine Beschliisse fasst der Vorstand in den
erforderlichen Sitzungen. Die Mitarbeit im Vorstand der Stif-
tung ist ehrenamtlich.

Lebenszeichen

Trafen sich im Turmkeller der Stiftung Biirgerspital zum HI. Geist

(von links): Walter Herberth, Oberpflegamtsdirektor der Stiftung Juliusspital
Wiirzburg; Sr. Rita-Maria Kif3, Generaloberin der Ritaschwestern;

Renate Schiifflbauer, Stiftungsmanagement Dirk Nowitzki-Stiftung;

Annette Noffz, Leitende Direkrorin der Stiftung Biirgerspital zum HI. Geist;
Christian Schuchardt, Oberbiirgermeister der Stadt Wiirzburg;

Hiilya Diiber, Sozialreferentin der Stadt Wiirzburg; Johannes Spielmann,
Vorstand der Blindeninstitutsstiftung

Foto: Thomas Kandert, Blindeninstitutsstiftung
Fiir das kommende Jahr plant der Initiativkreis eine grofie
Veranstaltung zum Thema: ,Wiirzburger Stiftungen schrei-
ben Geschichte®. ,,Damit wollen wir sowohl zuriick als auch
in die Zukunft blicken“, so Annette Noffz, die Ltd. Stiftungs-
dirketorin des Biirgerspitals.

SOS Familie

Es ist uns im Vorstand ein Herzensanliegen, {iber alle ver-
fligharen Mittel im Sinne des Stiftungszweckes und zum
Wohl der hilfesuchenden Menschen zu entscheiden.

Schw. Elisabeth Stahl

iindet
e Liche;

St. Elisabeth Stahl, Robert Scheller, Sr. Rita Maria Kif$, Pauline Spith,
St. Anna-Maria Kempf
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»Alles meinem Gott zu Ehren...“\f:‘

er aufgeklarte, selbst bestimmte Mensch hinter-

fragt heute: Warum? Warum sollte ich mein gan-

zes Leben auf Gott ausrichten? Geht es fiir viele
Menschen nicht eher darum zu fragen: Was springt fiir mich
dabei heraus? Wie kann ich mich selbst verwirklichen und
mein Leben nach meinen Ideen gestalten? Ich mdchte mein
Leben geniefen und so leben wie ich es will. Dass dies nicht
moglich ist, zeigt uns das Weltgeschehen derzeit iiberdeut-
lich. Unser Leben ist endlich, das wissen wir. Und doch,
welche Konsequenzen ziehen wir daraus? Die Frage nach
meinem Ziel, nach dem was ich mir fiir mein Leben erhoffe,
braucht zundchst eine klare Entscheidung.

Weil Gott mich liebt

An die Liebe Gottes zu uns Menschen, zu mir ganz persén- *

lich, darf ich glauben, weil sie uns Jesus selbst im Evange-
lium zugesagt hat - und weil sie viele Menschen erfahren
und bezeugt haben. Den Weg zeigt uns der Apostel Paulus in
seinem Brief an die Thessalonicher. ,,Betet ohne Unterlass“
(1 Thess 5,17). Wie kann das denn gehen - in der Arbeit, im Ge-
sprdch, im Schlaf?

Die hl. Rita - eine Frau des Gebetes

Rita hatte ihr irdisches Leben von Kindheit an ganz auf Gott
ausgerichtet. Sie ist an ihrem Ziel angekommen. Schauen
wir auf ihr Leben, auf das, was sie uns vorgelebt hat, wie sie
immer tiefer in Gott, in das Geschenk der uneingeschrank-
ten Liebe Gottes hineingewachsen ist.

(@ )

Licbe hi. Rifa,

Hoher und Tiefer erlebi: Sicher
war dir meirn Suchen wnd Fragen
nichi fremok
Angesichis der Nof-in wrserer
Weld-wund, i meiner nachsien
Umgebung fallf es mir nichi
glauben:

Wes hat dich gestarid wnd dir
geholfen? Whie hasi-de gebefel?
HILf der miy, meinen Weg kicrer
2z sehhere wndl 2 geher, damad-
authh mein- Leben gong wad-Goli-
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Am Anfang ihres Ordenslebens gab ihr die Oberin den Auf-
trag, einen diirren Weinstock zu gief3en. Bereitwillig hat sie
aus dem Brunnen geschopft und mit Beharrlichkeit den ver-
dorrten Stock gegossen. Und er bekam - wider allen Erwar-
tungen - frische Triebe.

Wie der Weinstock zum Wachsen und
Reifen das Wasser aus der Quel-
le braucht, so kdonnen auch wir
nur durch das Schépfen aus der
Quelle wachsen und reifen. Ich
bin eingeladen, in der Stille
—F mich mit meinem ganzen Her-
_ zen vor Gott zu bringen, ruhig

' zu werden und aufmerksam zu

lauschen auf das, was Gott mir
sagen und zeigen will.

Der Brunnen, aus dem die hl. Rita schépfte.

»Alles meinem Gott zu Ehren...“ (GL Nr.455) singen wir in ei-
nem Kirchenlied und der Apostel Paulus driickt es so aus:
,»Ob ihr esst oder trinkt oder sonst etwas tut, tut alles zur
Verherrlichung Gottes® (1 Kor 10,31). Karl Rahner (Theologe,
1904-1984) stellte dazu die Frage: ,,Aber wie mag das ge-
schehen? Wie wird der Alltag selbst zum Gebet?“ Seine Ant-
wort: ,,Durch Selbstlosigkeit und Liebe.“ - Liebe zu Gott und
den Menschen.

Unser ganzes Leben soll zu einer Haltung des Gebetes wer-
den. So konnen wir ahnen, was Paulus uns sagen will, wenn
er schreibt: ,,Betet ohne Unterlass®. Gottes liebende Gegen-
wart ist uns geschenkt, damit wir mehr und mehr fahig wer-
den, IHN in jedem Augenblick zu lieben, IHM zu vertrauen
und IHN zu ehren.

Die hl. Rita kannte viele Méglichkeiten, um sich Gottes Ndhe
zu vergegenwadrtigen und um die innige Gemeinschaft mit
ihrem ,lieben Jesus* zu pflegen. Sie ging in die Stille und
Einsamkeit auf dem Berg Scoglio, liebte die FuBwege in die
Einsiedelei und nach Cascia, sie ging ins gemeinsame Chor-
gebet mit den Mitschwestern, besuchte die Menschen, die
ihre Hilfe brauchten, und als sie nur noch in ihrer Zelle sein
konnte, reifte sie zur grof3en Fiirbitterin.

Aus der Quelle genibrt, wurde das ganze Leben der hl. Rita
zu einem Lobpreis Gottes. HI. Rita, bitte fiir uns, die wir auf
deine Hilfe vertrauen, damit wir mit allen unseren Brii-
chen und unserem Unvermaigen immer mehr zur Ebre Gottes
leben und von THM Zeugnis geben kinnen.

Schw. Maria Hirth

Lebenszeichen



Beten mit allen Sinnen

n der heutigen Zeit gehort das Wissen um den Jako-

busweg zur Allgemeinbildung. Ganz unterschiedliche

Menschen machen sich nach Santiago de Compostela
auf. Pilgern ist wieder modern geworden. Es ist eine Art des
Betens mit allen Sinnen. Wenn wir einen Fuf3 vor den an-
deren setzen, einem Ziel entgegen, kann uns das mit dem
gottlichen Geheimnis in Beriihrung bringen. Im Gehen ver-
geht etwas. Ich lasse mit jedem Schritt hinter mir, was mich
belastet. Im Gehen kann mir etwas auf-gehen. Ich werde
innerlich frei fiir neue Ideen und Gedanken, fiir das Wirken
Gottes in meinem Leben. Im Gehen wird mir vielleicht auch
geschenkt, wie ich mit schwierigen Situationen oder Men-
schen besser um-gehen kann.

Wir Ritaschwestern sind gern gepilgert und tun es bis heu-
te. 50 Jahre lang ist eine kleine Gruppe jedes Jahr von Wiirz-
burg nach Walldiirn gegangen - und die Daheimgebliebenen
waren in Gedanken dabei. Im Gehen, im Schweigen und im
gemeinsamen Gebet konnte uns wieder neu die bleibende
Ndhe Gottes bewusst werden; in Walldiirn steht das Ge-
heimnis der Eucharistie im Mittelpunkt: ,,Kostet und seht,
wie gut der Herr ist...“ (Ps 34).

Auch nach Cascia sind wir mit Verehrinnen und Verehrern
der hl. Rita wiederholt gefahren. Dortin ihrer Heimat sind wir
Pfade gegangen, auf denen sie unterwegs war, haben wie sie
vom Scoglio aus den Blick auf die umbrischen Berge genos-
sen,denDuftderKrduterundRoseninunsaufgenommen, ha-
benvorden Bildern, die sie gepragt haben, gebetet.

Und wir sind mit neuen Erfahrungen erfiillt wieder

E=— heimgekommen.

Sich aufmachen, weggehen aus dem Alltag, das

finden wir schon bei Jesus. Immer wieder gonnte

er sich die Zeit - am Morgen oder am Abend - auf

i

-

I einen Berg oder in die Einsamkeit zu gehen, um
—

ganz bei sich zu sein und sich mit allen Sinnen

der Gegenwart seines Vaters zu 6ffnen. Ab und
zu sollten wir es Jesus Christus gleich tun. Ein

,__
hi
~

iy

Stiick gehen, schweigen und horen, sehen und

Yy

<8

staunen, riechen und schmecken - mit allen Sin-
nen offen werden fiir Gottes Gegenwart. Es kann
ganz einfach vor unserer Haustiir sein, wenn es
nach Cascia oder nach Santiago de Compostela

zu weit ist.

—_— T

] I I
=1

Adem- zup Schritt

T T
Adem- zug  Schritt

Schw. Teresa Reulbach

Lebenszeichen
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his- rea,

Sun- ta Croce
=i
A spre- chen,

No-ce

W&] Aus dem Musical iiber die hl. Rita:
n Wie Maria iiber das Gebirge gehn,Sinnfragen tragen.

ver- stehn, New

Aussprechen, héren, verstehn. Neue Schritte wagen.

gem Wie Ma- T. u. M.: P. Dominik Wernicke OSA
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Auch in dieser Ausgabe finden sie ausgewahlte
Angebote unseres Programms. Um sich iiber
weitere und regelméaflige Veranstaltungen zu

informieren, besuchen Sie bitte unsere Homepage:

www.ritaschwestern.de

30.12.2022 - 01.01.2023
Jahreswechsel in Himmelspforten

Beginn:
Ende:
Leitung:

Mit dabei:
Kosten:
Anmeldung:
Tel.

Freitag, 17:30 Uhr

Sonntag, 12:30 Uhr

Domvikar Paul Weismantel

Ritaschwestern

220,00 Euro

Exerzitienhaus Himmelspforgen,
0931/386-68000,info@himmelspforten.net

24.02. - 01.03. 2023
Schweige-Exerzitien

»Finde deinen verborgenen Schatz*
Sich Zeit nehmen fiir die ,,Reise nach innen*.
Sich in der Stille von Gott beriihren lassen.

Ort:

Beginn:
Ende:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:
Tel.

Exerzitienhaus Himmelspforten,
Mainaustrafie 42, 97082 Wiirzburg
Montag, 15:00 Uhr

Freitag, 13:00 Uhr

Sr. Teresa Reulbach OSA

425,00 Euro

Exerzitienhaus Himmelspforgen,
0931/386-68000, info@himmelspforten.net
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NACHRICHTEN

Weg in die Stille- horen - beten - schweigen
Dieses wochentliche Angebot in der dsterlichen Buf3zeit
wendet sich an alle, die sich in diesen Wochen neu Gott und
seinem Wirken 6ffnen wollen.
Termine: je Mi 01.03., 08.03., 15.03.2023,

je 19:00 - 20:00 Uhr
Referentin:  Sr. Carmen Fuchs OSA
Kosten: 15,- € fiir alle 3 Termine
Anmeldefrist: bis Do 26.01.2023
Anmeldung: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

06.04. - 09.04.2023

Osterexerzitien

Geistliche Tage in der Karwoche bis Ostern
Beginn: Griindonnerstag, 16:00 Uhr

Ende: Ostersonntag, 13:00 Uhr

Leitung: Domvikar Paul Weismantel

Mit dabei:  Ritaschwestern

Kosten: 310,00 Euro

Anmeldung: Exerzitienhaus Himmelspforgen,

Tel. 0931/386-68000, info@himmelspforten.net

27.04. - 01.05. 2023

Exerzitien ,,Rosen und Dornen*

Rosen und Dornen sind Bilder fiir das, was uns im Leben be-
gegnen kann: Schone und frohe Zeiten, sowie schwere und
dunkle Tage. Die Exerzitien sind eine Einladung, im Blick auf
die hl. Rita von Cascia das eigene Leben zu betrachten und
von ihr zu lernen.

Ort: Exerzitienhaus Himmelspforten,
Mainaustrafle 42, 97082 Wiirzburg

Beginn: Donnerstag, 17:00 Uhr

Ende: Montag, 9:00 Uhr Uhr

Leitung: Sr. Teresa Reulbach OSA

Kosten: 360,00 Euro

Anmeldung: Exerzitienhaus Himmelspforgen,

Tel. 0931/386-68000, info@himmelspforten.net

Geistliche Tage

,Herr, wie ein Baum sei vor Dir mein Leben*
Die ruhige Atmosphdre von Himmelspforten ladt uns ein,
innezuhalten, bei sich anzukommen und das Leben neu
auszurichten auf die innere Gottliche Mitte.

Beginn: Mo 29.05.2023, 18:00 Uhr

Ende: Fr 02.06.2023, 11:00 Uhr

Ort: Exerzitienhaus Himmelspforten, Wiirzburg
Referentin: Sr. Carmen Fuchs OSA

Kosten: 400,00 €

Anmeldefrist:bis Do 16.02.2023
Anmeldung: frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de

Lebenszeichen






